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PROIECT DE HOTARARE
privind asigurarea accesului gratuit al elevilor din unititile de invitimant

preuniversitar de stat de nivel liceal din Sectorul 5 la proiectul Mr. SportESCu

Avand in vedere:
Referatul de aprobare al Primarului Sectorului 5, inregistrat sub nr. 215435/15.12.2025;
Raportul comun de specialitate al Directiei de Administrare a Unitatilor de invé.‘,[émént Sector 5,
Inregistrat sub nr. 17748/15.12.2025 si al Directiei Economice, din cadrul aparatului de
specialitate al Primarului Sectorului 3, inregistrat sub nr. 215438/15.12.2025;
Avizul Comisiei pentru Buget, Finante, Taxe Locale, Fonduri Europene si Alte Activitati
Economice;
Avizul Comisiei pentru Educatie, Tineret si Sport;
Adresa Asociatiei Better Youth, inregistratd la Directia de Administrare a Unititilor de
Invatamant Sector 5 sub nr. 17381/10.12.2025;

Luand in considerare prevederile Legii invitdmantului preuniversitar nr. 198/2023, cu

modificérile si completarile ulterioare;

In conformitate cu prevederile art.'136, ale art. 139, alin. 1, ale art. 166, alin 2, lit. 1), ale art.

196, alin. 1, lit. a) si ale art. 243, alin. 1, lit. a) din OUG nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu

modificari si completari ulterioare,

CONSILIUL LOCAL AL SECTORULUI 5 BUCURESTI
HOTARASTE:

Art. 1 — Se aprobd asigurarea accesului gratuit al elevilor din unitatile de invafimant preuniversitar

de stat de nivel liceal din Sectorul 5 la proiectul Mr. SportESCu, cofinantat prin Corpul European de

Solidaritate, In conditiile stabilite prin Protocolul de colaborare, conform Anexei, parte integranti a

prezentului proiect de hotarére.



Art. 2 - Primarul  Sectorului 5, prin aparatul de specialitate, Serviciul Evidenti Acte
Administrative, Directia de Administrare a Unitatilor de Invatamant Sector 5 si directorii unitatilor
de inva{amant preuniversitar de stat de nivel liceal din Sectorul 5 beneficiare vor duce la indeplinire

prevederile prezentului proiect de hotarére.

PRIMAR,

Avizeaza,
Secretar General al St_actorului -
Florin MANUC




Anexa Proiectului de hotiarare

PROTOCOL DE COLABORARE

Avand in vedere Hotararea Consiliului Local al Sectorului 5 nr. [ s 2025

privind asigurarea accesului gratuit al elevilor din unititile de invatamant preuniversitar de stat de
nivel liceal din Sectorul 5 la proiectul Mr. SportESCu,
Partile:

Asociatia Better Youth, cu sediul in Str. Int. Aurel Ciurea, nr. 2, bl. S41, sc. 1, et. 7, ap. 24,
Sector 5, Bucuresti, reprezentata prin doamna Diana — Monica RAICU — Presedinte, denumita in
cele ce urmeazi Asociatia,

Directia de Administrare a Unititilor de Invitamant Sector 5, serviciu public de interes
local cu personalitate juridica in subordinea Consiliului Local Sector 5, cu sediul in str. Fabrica de
Chibrituri nr. 9-11, Sector 5, Bucuresti, cod fiscal 50623501, reprezentati prin doamna Andreea

Catalina Oprea — Director Executiv, denumiti in cele ce urmeazi DAUI Sector 5,

Liceul/Colegiul , cu sediul in Str. , IIr. , Sector 5, Bucuresti, cod
fiscal __ , reprezentat prin doamna/domnul — Director, denumit in cele ce urmeaza
Liceul/Colegiul,
st

Liceul/Colegiul , cu sediul in Str. , I, . Sector 5, Bucuresti, cod
fiscal _, reprezentat prin doamna/domnul — Director, denumit in cele ce urmeazi
Liceul/Colegiul,

Convin incheierea prezentului protocol de colaborare:

Cap. 1 OBIECTUL PROTOCOLULUI DE COLABORARE

Art.1.1 Obiectul prezentului protocol il constituie derularea proiectului Mr. SportESCu, cofinantat
prin Corpul European de Solidaritate. Acesta vizeazi promovarea activitatilor sportive in doud din
unitatile de invafdmant preuniversitar de stat de nivel liceal din Sectorul 5, in perioada ianuarie —
mai 2026.

Contextul proiectului:

Promovarea activitatilor sportive isi relevd impactul in special asupra tinerei generatii,
creand premisele unei bune dezvoltari fiziologice si emotionale a copiilor si tinerilor.

In Carta alba privind sportul, document elaborat de Comisia Europeana in 2007, s-a punctat
faptul ca practicarea activitatilor sportive produce efecte benefice relevante pentru educatie si
sanatate. Interactiunea cu lumea sportului poate crea conditiile necesare asiguririi echilibrului
psihologic, dezvoltarea capacitatilor de socializare sau finsusirea unor deprinderi personale

sanatoase.



in mod evident, tinerele generatii au nevoie, pe ldngd informatiile de cultura generala si
competentele specifice, obtinute in scoald, de asimilarea acelor seturi de valori si coordonate
principale care sa le ajute si rispunda exigentelor unei societiti aflate intr-un continuu dinamism.

Astazi, mai mult ca oricand, din cauza schimbarilor survenite in sistemul axiologic la care ne
raportdm si a adaptarii partiale a sistemului clasic de invatdmant la noile conditii sociale, economice
s1 de mediu, in prezenta unei sume de influente negative manifestate asupra tinerilor aflati la varsta
provocdrilor, devine peremptorie necesitatea unei oportunitéti viabile, care s sustini toate planurile
dezvoltarii acestora: fizic, psihic si moral.

Sportul poate oferi tinerilor alternative eficiente si accesibile care si intretind nevoia de
evolutie si de depésire a limitelor. Mai mult, caracterul competitiv si formativ sunt atribute prezente
atat in sportul de performantd, cdt si in cel dedicat amatorilor, cu impact imediat in dezvoltarea
tinerilor.

Scopul proiectului Mr. SportESCu il constituie asigurarea unor sesiuni de antrenamente
sportive adaptate, a unor competitii, a unor evenimente tip maraton si a unor ateliere de nutritie
pentru elevii din doua unititi de invatamént preuniversitar de stat de nivel liceal din Sectorul 5, in
perioada ianuarie — mai 2026. Calendarul activitdtilor va fi completat printr-o gald finald a
proiectului, la care vor fi invitati sd participe si elevii din Sectorul 5.

Obiectivele-cadru specifice proiectului Mr. SportESCu sustinut in Sectorul 5 sunt:

- promovarea unui stil de viatd activ si sdnitos, cu accent pe incluziunea tinerilor

provenind din medii vulnerabile;

- asigurarea unei alternative sdnatoase la tentatiile alcoolului, tutunului, consumului de
droguri si sustinerea obiectivelor scolii privind participarea, disciplina pozitivi si
prevenirea absenteismului in rAndul tinerilor;

- completarea/consolidarea educatiei formale a tinerilor cu elemente din sfera dezvoltarii
personale, specifice sportului: motivatia, stima de sine, coeziunea de grup;

Activititile proiectului:

- cursuri de dans — sustinute in ianuarie 2026;

- competifie de fotbal si competitie de sah — sustinute in februarie 2026;

- maraton de jogging, turneu de fotbal de 5 pe 5 (jucat pe terenuri mai mici, in sald, cu
echipe de céte 5 jucitori, respectiv 4 jucatori de cAmp si 1 portar), concurs de rugbi —
planificate pentru martie 2026;

- sesiune de antrenament fizic in aer liber, intrecere de alergat in echipe — aprilie 2026;

- maraton de alergat pentru tineri, gala finala a proiectului — mai 2026.

Spatiul si intervalul de desfisurare a proiectului:

Activitatile proiectului se vor desfasura in silile si pe terenurile de sport a doud unitati de
invatamant preuniversitar de stat de nivel liceal, desemnate de Directia de Administrare a Unititilor
de Invatamant Sector 5.

Beneficiarii directi ai proiectului: aproximativ 60 de elevi, cu varste cuprinse intre 14 si 20

de ani.



Cap. 2 DURATA ACORDULUI DE PARTENERIAT

Art. 2.1. Prezentul acord de parteneriat se incheie pe o perioada de 6 luni de la data semnérii sale.
Cap. 3 OBLIGATIILE PARTILOR:

Art. 3.1. Partile se obligd de comun acord si execute intocmai, complet si la timp obligatiile ce le
cad In sarcind, conform dispozitiilor prezentului protocol, semnat de toate pirtile.

Art. 3.2. Pentru neexecutare, executare tardiva sau incomplets, din culpa proprie a obligatiilor
asumate, partea care a incélcat prevederile protocolului va fi obligati la repararea prejudiciului sau
a pagubei cauzate partenerului siu.

Art. 3.3. Obligatiile Asociatiei:

Art. 3.3.1. Sa conceapi, organizeze, coordoneze §i implementeze toate activititile previzute la art.
1.1. al prezentului protocol de colaborare.

Art. 3.3.2. Sa asigure acces gratuit elevilor provenind din unititile de invatimant preuniversitar de
stat de nivel liceal la activitatile si evenimentele din cadrul proiectului.

Art. 3.3.3 Sa asigure realizarea activitatilor prevazute la art. 1.1. al prezentului protocol de
colaborare, in salile/terenurile de sport ale unitatilor de invitimant participante in proiect, de citre
antrenori si instructori acreditati, desemnati de asociatie. De asemenea, asociatia are obligatia de a
stabili graficul activitatilor de comun acord cu conducerea unitatilor scolare implicate in proiect si
de a-1 prezenta, spre avizare, DAUI Sector 5.

Art. 3.3.4. Sa nu aducd prejudicii infrastructurii sportive reprezentate de salile de sport/terenurile in
cadrul carora se vor derula activitatile proiectului si si foloseascd corect si cu buni-credintd
echipamentele aflate in dotarea unitétilor de invatimant beneficiare.

Art. 3.3.5. Sa nu foloseasca spatiile si echipamentele puse la dispozitie in alte scopuri decat cele
prevazute in prezentul protocol.

Art. 3.3.6 Sa promoveze colaborarea cu DAUI Sector 5 si cu unititile de invatimant beneficiare in
comunicarile oficiale ale proiectului, inclusiv in comunicatele de presa.

Art. 3.3.7. S& transmiti o serie de raportéri citre DAUI Sector 5, dupi cum urmeaza:

- raportarea initiald, prin intermediul careia va fi comunicat3 lista elevilor participanti la
proiect, contindnd unitatea de provenientd, clasa, numele si prenumele acestora;

- raportarea lunard, prin intermediul c#reia va fi transmisa lista in care se consemneazi
frecventa elevilor la activitatile proiectului, precum si alte documente care atestd desfasurarea
acestor activitati;

- raportarea finald, prin intermediul céreia vor fi comunicate rezultatele obtinute in cadrul
proiectului sau orice alte informatii considerate relevante.

Art. 3.3.8. Sa redacteze si sa pastreze documentele justificative privind colaborarea in cadrul
proiectului, pentru arhiva entitatii si pentru audit/administratie locala, alte institutii abilitate (ale
statului romén, ale Corpului European de Solidaritate).

Art. 3.4. Obligatiile DAUI Sector 5:

Art. 3.4.1. Sa asigure promovarea proiectului in unititile de invitimant preuniversitar de stat de

nivel liceal din Sectorul 3.



Art. 3.4.2. Sa desemneze doua unitati de invatdmant preuniversitar de stat in cadrul cirora se va
derula activitatile proiectului Mr. SportESCu sustinut in Sectorul 5 in perioada ianuarie — mai 2026.
Art. 3.4.3. Sa asigure sprijin logistic unitatilor de invitAmant preuniversitar de stat in cadrul cirora
se va derula proiectul, daci este cazul, in scopul desfasurarii acestuia in bune conditii.

Art. 3.4.4. Sa asigure comunicarea cu reprezentantii Asociatiei si ai unititilor de invatimant
participante la proiect, ori de cate ori se impune. _
Art. 3.4.5. Sa asigure monitorizarea activitatii derulate de Asociatie in cadrul proiectului care face
obiectul prezentului protocol, numind o persoani de legatura in acest sens.

Art. 3.4.6. Sa redacteze si sa pastreze documentele justificative privind colaborarea in cadrul
proiectului, pentru arhiva institutiei si pentru audit/administratie locald, alte institutii abilitate (ale
statului romén, ale Corpului European de Solidaritate).

Art. 3.5. Obligatiile Liceului/Colegiului:

Art. 3.5.1. Sa asigure accesul gratuit al reprezentantilor Asociatiei, respectiv al profesorilor,
antrenorilor si colaboratorilor nominalizati de acesta, in vederea desfisuririi in unitatea de
invatamant, in zilele si intervalul orar aprobate in Consiliul de administratie al Liceului/Colegiului,
a tuturor activitatilor proiectului mentionat la art. 1.1.

Art. 3.5.2. Sa asigure, printr-o procedurd internd, discutati si avizati in cadrul unei sedinte a
consiliului de administratie, desemnarea a aproximativ 30 de elevi si si comunice Asociatiei, lista
continand datele personale ale tinerilor propusi in cadrul proiectului (nume, prenume, clasd), in
vederea participarii acestora la activititile propriu-zise ale proiectului. Furnizarea informatiilor
mentionate anterior va respecta legislatia din domeniul prelucririi datelor cu caracter personal.
Propunerile vor fi facute dupa obtinerea unui acord de principiu din partea tinerilor/reprezentantilor
legali ai acestora (in cazul in care elevii desemnati sunt minori) si dupa consultarea specialistilor
Asociatiei. De asemenea, propunerile vor fi avizate de medicul/asistentul medical din unitate. in
cazul in care, din motive obiective sau personale, bine intemeiate, elevul decide si renunte la
proiect, acesta poate fi inlocuit cu un alt tanar din liceu/colegiu.

Art. 3.5.3 Sa desemneze o persoand de legaturd, care si sprijine implementarea propriu-zisi a
proiectului si sd asigure comunicarea cu reprezentanti ai Asociatiei si ai DAUI Sector 5, ori de cate
ori se impune.

Art. 3.5.4 Sa asigure medierea intre beneficiarii directi ai proiectului, périntii acestora si
reprezentanti ai Asociatiei, daca este cazul.

Art. 3.5.5. S& permitd si s faciliteze participarea elevilor desemnati la desfisurarea tuturor
activitatilor proiectului.

Art. 3.5.6. Sa asigure cu prioritate accesul in spatiul mentionat la art. 1.1 a grupei/grupelor din
proiect, dupd desfasurarea lectiilor de educatie fizica si sport specifice programului scolar
obligatoriu al Liceului/Colegiului, in zilele si intervalul orar aprobate in Consiliul de administratie
al unitdtii de invatamant.

Art. 3.5.7. Sa asigure folosinta utild si netulburata a salii/terenului de sport al unititii, pe intreaga
perioadd in care Protocolul este in vigoare, cu conditia respectarii de citre Asociatie a tuturor

obligatiilor asumate prin prezentul Protocol.



Art. 3.5.8. Sa asigure Asociatiei furnizarea urmatoarelor utilitati: energie electrica, energie termica,
apa si canalizare, pana la data incetarii Protocolului prin expirarea duratei acestuia sau din orice alte
motive.

Art. 3.5.9. 54 notifice Asociatia si DAUI Sector 5 cu privire la orice modificare a programului,
evenimente speciale sau situatii care determini modificarea temporarad/suspendarea activititilor
proiectului.

Art. 3.5.10. Sa suspende accesul Asociatiei in spatiu daca existd motive bine intemeiate, de ordin
legal, administrativ, de sanitate publici sau de interes public (ex: lucrari, alegeri, masuri
epidemiologice etc), cu notificarea prealabild a DAUI Sector S.

Art. 3.5.11. Sa redacteze si sa pastreze documentele justificative privind colaborarea in cadrul
proiectului, pentru arhiva institutiei si pentru audit/administratie locala, alte institutii abilitate (ale
statului romén, ale Corpului European de Solidaritate).

Cap. 4 ALTE CLAUZE

Art. 4.1 Pot fi aduse modificiri la prezentul protocol la propunerea uneia dintre pértile semnatare,
prin act aditional, numai cu acordul Consiliului Local al Sectorului 5.

Art. 4.2 Rezilierea protocolului nu va avea efect asupra obligatiilor deja scadente intre parti, la data
survenirii ei.

Art. 4.3 Litigiile de orice natura decurgand din derularea prezentului protocol vor fi solutionate pe
cale amiabild, iar in cazul in care nu se ajunge la o solutie agreati de toate partile, litigiul va fi supus
instantei judecatoresti romane competente a-l solutiona.

Art. 4.4 Partenerii isi vor garanta si promova reciproc imaginea pe parcursul derularii activitatilor
din cadrul proiectului.

Prezentul protocol a fost incheiat astizi, / / , In patru exemplare cu caracter original,

céte unul pentru fiecare parte.
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Referat de aprobare

Potrivit prevederilor art. 136, alin. 8), lit. (a), fiecare proiect de hotarare inscris pe ordinea de
zi a sedintei consiliului local este supus dezbaterii numai daci este insotit, pe linga celelalte
documente prevazute de legislatia in vigoare, de referatul de aprobare, ca instrument de prezentare
$1 motivare, semnat de initiator.

Totodatd, in conformitate cu prevederile art. 166, alin 2, lit. 1), din OUG nr. 57/2019 privind
Codul administrativ, cu modificirile si completarile ulterioare, consiliile locale ale sectoarelor
municipiului Bucuresti asigurd, potrivit competentelor lor, conditiile necesare bunei functiondri a
institutiilor si serviciilor publice de educatie, sandtate, culturd, tineret §i sporl, apdrarea ordinii
publice, de interes local; urmdresc si controleazd activitatea acestora.

Autoritatile administratiei publice locale sprijind activ si eficient procesul instructiv-educativ
din cadrul unitatilor de invatimant din Sectorul 5, acord4nd o atentie deosebiti nu numai conditiilor
materiale necesare desfasurdrii optime a acestuia, ci si construirii altor directii de dezvoltare
institutionald. Promovarea activititilor sportive, de exemplu, isi releva impactul, in special, asupra
tinerei generatii, creand premisele unei bune dezvoltiri fiziologice si emotionale a acestora.

Prin adresa inregistratd la Directia de Administrare a Unititilor de invatimant Sector 5 sub
nr. 17381/10.12.2025, Asociatia Better Youth si-a exprimat intentia de a asigura accesul gratuit, in
perioada ianuarie — mai 2026, al elevilor din unitdtile de invafamant preuniversitar de stat de nivel
liceal din Sectorul 5 la proiectul Mr. SportESCu, cofinantat prin Corpul European de Solidaritate.
Conditiile specifice privind participarea la proiectul mentionat vor face obiectul unui protocol de
colaborare, incheiat intre Directia de Administrare a Unitatilor de {nvatdmant Sector 5, Asociatia
Better Youth si doua institutii scolare, circumscris ideii de creare si dezvoltare a unei retele
parteneriale vizand realizarea unor interventii comune in domeniul educatiei prin sport. Directia de
Administrare a Unitdtilor de [nvitimant Sector 5 va adresa invitatia privind participarea la
activitatile specifice Mr. SportESCu unititilor de invagamént preuniversitar de stat de nivel liceal
din Sectorul 5, in vederea constituirii grupului-tint3 al proiectului.

Tinénd seama de cele expuse anterior, supun spre dezbatere si aprobare Consiliului Local al
Sectorului 5 proiectul de hotarare privind Iasé%%anc@. ,ﬂ(‘;(é-:- \l‘u:li gratuit al elevilor din unitatile de
Invatamant preuniversitar de stat de nivf X;‘,ﬁal din Sectorul 5 layproiectul Mr. SportESCu.
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RAPORT COMUN DE SPECIALITATE
privind asigurarea accesului gratuit al elevilor din unititile de inviitimant

preuniversitar de stat de nivel liceal din Sectorul 5 la proiectul Mr. SportESCu

Autoritatile administratiei publice locale sprijina activ si eficient procesul instructiv-educativ
din cadrul unititilor de invatamant din Sectorul 5, acordand o atentie deosebita nu numai conditiilor
materiale necesare desfisurarii optime a acestuia, ci si construirii altor directii de dezvoltare
institutionald. Promovarea activitatilor sportive, de exemplu, isi releva impactul, in special, asupra
tinerei generatii, crednd premisele unei bune dezvoltari fiziologice si emotionale a acestora.

Prin adresa inregistratd la Directia de Administrare a Unitatilor de Invatamént Sector 5 sub
nr. 17381/10.12.2025, Asociatia Better Youth si-a exprimat intentia de a asigura accesul gratuit, in
perioada ianuarie — mai 2026, al elevilor din unitétile de invitdmant preuniversitar de stat de nivel
liceal din Sectorul 5 la proiectul Mr. SportESCu, cofinantat prin Corpul European de Solidaritate.
Conditiile specifice privind participarea la proiectul mentionat vor face obiectul unui protocol de
colaborare, incheiat intre Directia de Administrare a Unitatilor de Invatamant Sector 5, Asociatia
Better Youth si doud institutii scolare, circumscris ideii de creare si dezvoltare a unei retele
parteneriale vizand realizarea unor interventii comune in domeniul educatiei prin sport. Directia de
Administrare a Unititilor de Invatimant Sector 5 va adresa invitatia privind participarea la
activitatile specifice Mr. SportESCu unitétilor de nvitimant preuniversitar de stat de nivel liceal
din Sectorul 5, in vederea constituirii grupului-tinta al proiectului.

Contextul proiectului:

Promovarea activitatilor sportive isi relevd impactul in special asupra tinerei generatii,

crednd premisele unei bune dezvoltari fiziologice si emotionale a copiilor si tinerilor.



In Carta alba privind sportul, document elaborat de Comisia Europeana in 2007, s-a punctat
faptul ca practicarea activitatilor sportive produce efecte benefice relevante pentru educatie si
sanatate. Interactiunea cu lumea sportului poate crea conditiile necesare asigurarii echilibrului
psihologic, dezvoltarea capacititilor de socializare sau insusirea unor deprinderi personale
sandtoase.

In mod evident, tinerele generatii au nevoie, pe langa informatiile de culturd generald si
competentele specifice, obtinute in scoald, de asimilarea acelor seturi de valori si coordonate
principale care si le ajute sa raspunda exigentelor unei societati aflate intr-un continuu dinamism.

Astazi, mai mult ca oricind, din cauza schimbirilor survenite in sistemul axiologic la care ne
raportdm si a adaptérii partiale a sistemului clasic de invatdmant la noile conditii sociale, economice
si de mediu, in prezenta unei sume de influente negative manifestate asupra tinerilor aflati la varsta
provocarilor, devine peremptorie necesitatea unei oportunititi viabile, care s sustini toate planurile
dezvoltarii acestora: fizic, psihic si moral.

Sportul poate oferi tinerilor alternative eficiente si accesibile care s intretini nevoia de
evolutie si de depagsire a limitelor. Mai mult, caracterul competitiv si formativ sunt atribute prezente
atat in sportul de performanta, cét si in cel dedicat amatorilor, cu impact imediat in dezvoltarea
tinerilor.

Scopul proiectului Mr. SportESCu 1l constituie asigurarea unor sesiuni de antrenamente
sportive adaptate, a unor competitii, a unor evenimente tip maraton si a unor ateliere de nutritie
pentru elevii din doua unitati de invatdmant preuniversitar de stat de nivel liceal din Sectorul 5, in
perioada ianuarie — mai 2026. Calendarul activititilor va fi completat printr-o gald finald a
proiectului, la care vor fi invitati sa participe si elevii din Sectorul 5.

Obiectivele-cadru specifice proiectului Mr. SportESCu sustinut in Sectorul 5 sunt:

- promovarea unui stil de viatd activ si sdnitos, cu accent pe incluziunea tinerilor

provenind din medii vulnerabile;

- asigurarea unei alternative sdnidtoase la tentatiile alcoolului, tutunului, consumului de
droguri si sustinerea obiectivelor scolii privind participarea, disciplina pozitivd si
prevenirea absenteismului in randul tinerilor;

- completarea/consolidarea educatiei formale a tinerilor cu elemente din sfera dezvoltarii
personale, specifice sportului: motivatia, stima de sine, coeziunea de grup;

Activititile proiectului:

- cursuri de dans — sustinute in ianuarie 2026;

- competitie de fotbal si competitie de sah — sustinute in februarie 2026;

- maraton de jogging, turneu de fotbal de 5 pe 5 (jucat pe terenuri mai mici, in sald, cu
echipe de céte S5 jucatori, respectiv 4 jucatori de camp si 1 portar), concurs de rugbi —
planificate pentru martie 2026;

- sesiune de antrenament fizic in aer liber, intrecere de alergat in echipe — aprilie 2026;



- maraton de alergat pentru tineri, gala finala a proiectului — mai 2026.

Spatiul si intervalul de desfisurare a proiectului:

Activitatile proiectului se vor desfdsura in silile si pe terenurile de sport a doud unitati de
invatamant preuniversitar de stat de nivel liceal, desemnate de Directia de Administrare a Unitatilor
de Invatamant Sector 5.

Beneficiarii directi ai proiectului: aproximativ 60 de elevi, cu vérste cuprinse intre 14 si 20
de ani.

Tindnd seama de cele mai sus-expuse, considerdm oportund aprobarea, de citre Consiliul
Local al Sectorului 5, a proiectului de hotarare privind asigurarea accesului gratuit al elevilor din
unititile de invatdmant preuniversitar de stat de nivel liceal din Sectorul 5 la proiectul Mr.

SportESCu, conform anexei prezentului raport comun de specialitate.

Cu stima,
Directia de Administrare a Sectorul 5 al Municipiului Bucuresti,
Unitdtilor de Invitimant Sector 5, Direc%omica",
N\
Director utiv, Director utiv,

Andreea Cétilina Oprea

fnmcmif, "

Insp. Denisa-Georgiana Baldet { /

B 3ex, 15.12.2025 ,"‘/{/’
y

/
o
|



Anexa Raportului comun de specialitate

PROTOCOL DE COLABORARE

Avand In vedere Hotararea Consiliului Local al Sectorului 5 nr. /. 2025

privind asigurarea accesului gratuit al elevilor din unitéitile de invitimant preuniversitar de stat de
nivel liceal din Sectorul 5 la proiectul Mr. SportESCu,

Partile:

Asociatia Better Youth, cu sediul in Str. Int. Aurel Ciurea, nr. 2, bl. S41, sc. 1, et. 7, ap. 24, Sector
5, Bucuresti, reprezentata prin doamna Diana — Monica RAICU — Presedinte, denumiti in cele ce
urmeaza Asociatia,

Directia de Administrare a Unititilor de Invitamant Sector 5, serviciu public de interes local cu
personalitate juridicd In subordinea Consiliului Local Sector 5, cu sediul in str. Fabrica de Chibrituri
nr. 9-11, Sector 5, Bucuresti, cod fiscal 50623501, reprezentatd prin doamna Andreea Citilina

Oprea — Director Executiv, denumita in cele ce urmeazi DAUI Sector 5,

Liceul/Colegiul cu sediul in Str._ , nr. _ , Sector 5, Bucuresti, cod fiscal
_, reprezentat prin doamna/domnul — Director, denumit in cele ce urmeazi
Liceul/Colegiul,

si

Liceul/Colegiul cu sediul in Str. , nr. _, Sector 5, Bucuresti, cod fiscal
____, reprezentat prin doamna/domnul — Director, denumit in cele ce urmeazi
Liceul/Colegiul,

Convin incheierea prezentului protocol de colaborare:

Cap. 1 OBIECTUL PROTOCOLULUI DE COLABORARE

Art.1.1 Obiectul prezentului protocol il constituie derularea proiectului Mr. SportESCu, cofinantat
prin Corpul European de Solidaritate. Acesta vizeazi promovarea activititilor sportive in doui din
unitdtile de invatdmant preuniversitar de stat de nivel liceal din Sectorul 5, in perioada ianuarie —
mai 2026.

Contextul proiectului:

Promovarea activititilor sportive isi releva impactul in special asupra tinerei generatii,
creand premisele unei bune dezvoltari fiziologice si emotionale a copiilor si tinerilor.

In Carta alba privind sportul, document elaborat de Comisia Europeana in 2007, s-a punctat
faptul c& practicarea activitdtilor sportive produce efecte benefice relevante pentru educatie si
sanatate. Interactiunea cu lumea sportului poate crea conditiile necesare asigurdrii echilibrului
psihologic, dezvoltarea capacititilor de socializare sau insusirea unor deprinderi personale
sandtoase.

In mod evident, tinerele generatii au nevoie, pe langa informatiile de culturd generali si
competentele specifice, obtinute in scoald, de asimilarea acelor seturi de valori si coordonate

principale care si le ajute sa raspunda exigentelor unei societiti aflate intr-un continuu dinamism.



Astdzi, mai mult ca oricand, din cauza schimbdrilor survenite in sistemul axiologic la care ne
raportam si a adaptérii partiale a sistemului clasic de invatamant la noile conditii sociale, economice
st de mediu, in prezenta unei sume de influente negative manifestate asupra tinerilor aflati la varsta
provocdrilor, devine peremptorie necesitatea unei oportunititi viabile, care si sustina toate planurile
dezvoltarii acestora: fizic, psihic si moral.

Sportul poate oferi tinerilor alternative eficiente si accesibile care sa Intretind nevoia de
evolutie si de depdsire a limitelor. Mai mult, caracterul competitiv si formativ sunt atribute prezente
atdt In sportul de performantd, cat si in cel dedicat amatorilor, cu impact imediat in dezvoltarea
tinerilor.

Scopul proiectului Mr. SportESCu il constituie asigurarea unor sesiuni de antrenamente
sportive adaptate, a unor competitii, a unor evenimente tip maraton si a unor ateliere de nutritie
pentru elevii din doud unitati de Invatdmant preuniversitar de stat de nivel liceal din Sectorul 5, in
perioada ianuarie — mai 2026. Calendarul activitatilor va fi completat printr-o gald finald a
proiectului, la care vor fi invitati s participe si elevii din Sectorul 5.

Obiectivele-cadru specifice proiectului Mr. SportESCu sustinut in Sectorul 5 sunt:

- promovarea unui stil de viatd activ §i sanatos, cu accent pe incluziunea tinerilor

provenind din medii vulnerabile;

- asigurarea unei alternative sanatoase la tentatiile alcoolului, tutunului, consumului de
droguri si sustinerea obiectivelor scolii privind participarea, disciplina pozitivd si
prevenirea absenteismului in randul tinerilor;

- completarea/consolidarea educatiei formale a tinerilor cu elemente din sfera dezvoltarii
personale, specifice sportului: motivatia, stima de sine, coeziunea de grup;

Activititile proiectului:

- cursuri de dans — sustinute in ianuarie 2026;

- competitie de fotbal si competitie de sah — sustinute in februarie 2026;

- maraton de jogging, turneu de fotbal de 5 pe 5 (jucat pe terenuri mai mici, in sald, cu
echipe de cate 5 jucitori, respectiv 4 jucatori de cAmp si 1 portar), concurs de rugbi —
planificate pentru martie 2026;

- sesiune de antrenament fizic in aer liber, intrecere de alergat in echipe — aprilie 2026;

- maraton de alergat pentru tineri, gala finala a proiectului — mai 2026.

Spatiul si intervalul de desfiisurare a proiectului:

Activitatile proiectului se vor desfasura in sélile si pe terenurile de sport a doud unititi de
invatamant preuniversitar de stat de nivel liceal, desemnate de Directia de Administrare a Unitatilor
de Invatimant Sector 5.

Beneficiarii directi ai proiectului: aproximativ 60 de elevi, cu varste cuprinse intre 14 si 20
de ani.

Cap. 2 DURATA ACORDULUI DE PARTENERIAT
Art. 2.1, Prezentul acord de parteneriat se incheie pe o perioada de 6 luni de la data semnarii sale.
Cap. 3 OBLIGATIILE PARTILOR:



Art. 3.1. Partile se obligd de comun acord sa execute intocmai, complet si la timp obligatiile ce le
cad in sarcing, conform dispozitiilor prezentului protocol, semnat de toate partile.

Art. 3.2. Pentru neexecutare, executare tardivd sau incompletd, din culpa proprie a obligatiilor
asumate, partea care a incdlcat prevederile protocolului va fi obligata la repararea prejudiciului sau
a pagubei cauzate partenerului sau.

Art. 3.3. Obligatiile Asociatiei:

Art. 3.3.1. Sa conceapa, organizeze, coordoneze si implementeze toate activititile previzute la art.
1.1. al prezentului protocol de colaborare.

Art. 3.3.2. Sa asigure acces gratuit elevilor provenind din unititile de invatimant preuniversitar de
stat de nivel liceal la activitatile si evenimentele din cadrul proiectului.

Art. 3.3.3 Sd asigure realizarea activitatilor prevdzute la art. 1.1. al prezentului protocol de
colaborare, in salile/terenurile de sport ale unitatilor de invatimant participante in proiect, de citre
antrenori si instructori acreditati, desemnati de asociatie. De asemenea, asociatia are obligatia de a
stabili graficul activitatilor de comun acord cu conducerea unititilor scolare implicate in proiect si
de a-1 prezenta, spre avizare, DAUI Sector 5.

Art. 3.3.4. 53 nu aducd prejudicii infrastructurii sportive reprezentate de silile de sport/terenurile in
cadrul carora se vor derula activittile proiectului si si foloseascd corect si cu buni-credinti
echipamentele aflate in dotarea unitétilor de invatimant beneficiare.

Art. 3.3.5. Sd nu foloseascd spatiile si echipamentele puse la dispozitie in alte scopuri decat cele
prevazute in prezentul protocol.

Art. 3.3.6 Si promoveze colaborarea cu DAUI Sector 5 si cu unitatile de invatdimant beneficiare in
comunicdrile oficiale ale proiectului, inclusiv in comunicatele de presa.

Art. 3.3.7. S@ transmita o serie de raportari catre DAUI Sector 5, dupa cum urmeazi:

- raportarea initiald, prin intermediul cédreia va fi comunicata lista elevilor participanti la
proiect, contindnd unitatea de provenientd, clasa, numele si prenumele acestora;

- raportarea lunard, prin intermediul céreia va fi transmisa lista in care se consemneazi
frecventa elevilor la activitatile proiectului, precum si alte documente care atesti desfisurarea
acestor activitati;

- raportarea finald, prin intermediul céreia vor fi comunicate rezultatele obtinute in cadrul
proiectului sau orice alte informatii considerate relevante.

Art. 3.3.8. Sa redacteze si sa pastreze documentele justificative privind colaborarea in cadrul
proiectului, pentru arhiva entititii i pentru audit/administratie locald, alte institutii abilitate (ale
statului romén, ale Corpului European de Solidaritate).

Art. 3.4. Obligatiile DAUI Sector 5:

Art. 3.4.1. Sa asigure promovarea proiectului in unitatile de invitimant preuniversitar de stat de
nivel liceal din Sectorul 5.

Art. 3.4.2. 53 desemneze doud unitati de invatdmant preuniversitar de stat in cadrul cirora se va

derula activitatile proiectului Mr. SportESCu sustinut in Sectorul 5 in perioada ianuarie — mai 2026.



Art. 3.4.3. S3 asigure sprijin logistic unitatilor de invatdméant preuniversitar de stat in cadrul cirora
se va derula proiectul, daca este cazul, in scopul desfasurarii acestuia in bune conditii.

Art. 3.4.4. Sd asigure comunicarea cu reprezentantii Asociatiei si ai unititilor de nvatimant
participante la proiect, ori de céte ori se impune.

Art. 3.4.5. Sa asigure monitorizarea activitatii derulate de Asociatie in cadrul proiectului care face
obiectul prezentului protocol, numind o persoani de legatura in acest sens.

Art. 3.4.6. Sa redacteze si sd pastreze documentele justificative privind colaborarea in cadrul
proiectului, pentru arhiva institutiei si pentru audit/administratie locala, alte institutii abilitate (ale
statului roman, ale Corpului European de Solidaritate).

Art. 3.5. Obligatiile Liceului/Colegiului:

Art. 3.5.1. S asigure accesul gratuit al reprezentantilor Asociatiei, respectiv al profesorilor,
antrenorilor si colaboratorilor nominalizati de acesta, in vederea desfasuririi in unitatea de
Invatamant, in zilele si intervalul orar aprobate in Consiliul de administratie al Liceului/Colegiului,
a tuturor activitatilor proiectului mentionat la art. 1.1.

Art. 3.5.2. S& asigure, printr-o procedura internd, discutata si avizatid in cadrul unei sedinte a
consiliului de administratie, desemnarea a aproximativ 30 de elevi si sa comunice Asociatiei, lista
continand datele personale ale tinerilor propusi in cadrul proiectului (nume, prenume, clasi), in
vederea participarii acestora la activititile propriu-zise ale proiectului. Furnizarea informatiilor
mentionate anterior va respecta legislatia din domeniul prelucrarii datelor cu caracter personal.
Propunerile vor fi facute dupd obtinerea unui acord de principiu din partea tinerilor/reprezentantilor
legali ai acestora (in cazul in care elevii desemnati sunt minori) si dupa consultarea specialistilor
Asociatiei. De asemenea, propunerile vor fi avizate de medicul/asistentul medical din unitate. In
cazul in care, din motive obiective sau personale, bine intemeiate, elevul decide si renunte la
proiect, acesta poate fi inlocuit cu un alt tAnar din liceu/colegiu.

Art. 3.5.3 Sd desemneze o persoana de legaturd, care sd sprijine implementarea propriu-zisi a
proiectului si sd asigure comunicarea cu reprezentanti ai Asociatiei si ai DAUI Sector 5, ori de cite
ori se impune.

Art. 3.5.4 Sa asigure medierea intre beneficiarii directi ai proiectului, parintii acestora si
reprezentanti ai Asociatiei, daca este cazul.

Art. 3.5.5. Sa permitd si si faciliteze participarea elevilor desemnati la desfisurarea tuturor
activitatilor proiectului.

Art. 3.5.6. Sa asigure cu prioritate accesul in spatiul mentionat la art. 1.1 a grupei/grupelor din
proiect, dupd desfasurarea lectiilor de educatie fizicd si sport specifice programului scolar
obligatoriu al Liceului/Colegiului, in zilele si intervalul orar aprobate in Consiliul de administratie
al unitatii de Tnvatamant.

Art. 3.5.7. Sa asigure folosinta utila si netulburata a salii/terenului de sport al unitatii, pe intreaga
perioadd in care Protocolul este in vigoare, cu conditia respectarii de catre Asociatie a tuturor

obligatiilor asumate prin prezentul Protocol.



Art. 3.5.8. Sa asigure Asociatiei furnizarea urmitoarelor utilitati: energie electrica, energie termica,
apa si canalizare, pana la data incetrii Protocolului prin expirarea duratei acestuia sau din orice alte
motive.

Art. 3.5.9. Sa notifice Asociatia si DAUI Sector S cu privire la orice modificare a programului,
evenimente speciale sau situatii care determini modificarea temporard/suspendarea activitatilor
proiectului.

Art. 3.5.10. Sa suspende accesul Asociatiei in spatiu daci existd motive bine intemeiate, de ordin
legal, administrativ, de sanitate publicd sau de interes public (ex: lucriri, alegeri, mdsuri
epidemiologice etc), cu notificarea prealabili a DAUI Sector 5.

Art. 3.5.11. Sa redacteze si sa pastreze documentele justificative privind colaborarea in cadrul
proiectului, pentru arhiva institutiei si pentru audit/administratie locala, alte institutii abilitate (ale
statului roman, ale Corpului European de Solidaritate).

Cap. 4 ALTE CLAUZE

Art. 4.1 Pot fi aduse modificéri la prezentul protocol la propunerea uneia dintre partile semnatare,
prin act aditional, numai cu acordul Consiliului Local al Sectorului 5.

Art. 4.2 Rezilierea protocolului nu va avea efect asupra obligatiilor deja scadente intre parti, la data
survenirii ei.

Art. 4.3 Litigiile de orice naturd decurgénd din derularea prezentului protocol vor fi solutionate pe
cale amiabild, iar in cazul in care nu se ajunge la o solutie agreati de toate partile, litigiul va fi supus
instantei judecatoresti roméne competente a-l solutiona.

Art. 4.4 Partenerii isi vor garanta si promova reciproc imaginea pe parcursul derularii activitatilor
din cadrul proiectului.

Prezentul protocol a fost incheiat astizi, / / , In patru exemplare cu caracter original,

cate unul pentru fiecare parte.

Directia de Administrare a Sectorul 5 al Municipiului Bucuresti,
Unitditilor de Invatimant Sector 5, Directia Economicd,

Director Exgcutiv,
Andreea Clitilina Oprea

Sef Ser,
Mih d
Y

I[ntocmit, i
Insp. Denisa-Georgiana Balde; |/
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SCRISOARE DE INTENTIE

Stimate doamna, prin prezenta, Asociatia Better Youth va aduce la cunostintd céd in
perioada ianuarie-mai 2026 va desfasura un proiect, MR. SportESCu, la care pot participa tineri
cu varste intre 14 si 20 de ani, din Sectorul 5 (cu domiciliul sau care isi desfasoard activitatea
in Sectorul 5), cofinantat prin Corpul European de Solidaritate. Numarul total de beneficiari
ai acestui proiect este de 300 de tineri.

Scopul nostru este sd promovam un stil de viata activ si sanatos, cu accent pe incluziunea
tinerilor din medii vulnerabile. Programul cuprinde antrenamente in aer liber, competitii de
echipad (fotbal, volei, baschet), ateliere de nutritie $i sanatate i micro-evenimente tip ,,maraton”
adaptate nivelului participantilor. Activitatile sunt gandite astfel incét sa creasca motivatia,
stima de sine si coeziunea grupului, in timp ce sustin obiectivele scolii privind participarea,
disciplina pozitivé si prevenirea absenteismului.

Pentru tineri, beneficiile sunt directe: acestia primesc ore de voluntariat recunoscute,
certificate de participare si recomandéari utile pentru dosarul educational; institutia este
mentionatd ca partener in toate materialele de comunicare si rapoartele publice; coordonatorii
au acces la materiale metodologice si la un calendar clar al activititilor. Participarea tinerilor si
derularea activitatilor nu implica costuri.

Asigurdm un cadru operational responsabil: toti voluntarii nostri sunt instruiti si
supervizati, activititile au plan de siguranta si gestionare a riscurilor, iar datele personale sunt
tratate conform GDPR, pe baza acordurilor parentale/reprezentantilor legali acolo unde este
cazul. Evenimentele se desfagoara in spatii adecvate, intr-un program compatibil cu programul
lor educational.

Vi propunem semnarea unui acord de parteneriat prin care institutia dvs desemneaza un
coordonator de legaturd, sprijind informarea tinerilor. In schimb, Mr. SportESCu asigura
planificarea, implementarea §i monitorizarea activititilor, materialele educationale si
recunoasterea publicd a contributiei institutiei dvs.

Calendarul activitatilor pentru perioada ianuarie-mai 2026 este urmitorul:

¢ [lanuarie 2026: Cursuri de dans

« Februarie 2026: competitie de fotbal pe teren, Competitie de sah

e Martie 2026: Maraton de jogging, turneu de fotbal de 5 pe 5, concurs rugby

s Aprilie 2026: Sesiune de antrenament fizic in aer liber, intrecere de alergat in
echipe

» Mai 2026: Maraton de alergat pentru tineri, Gala finald pentru finalizarea
proiectului

Email: asociatiabetteryouth@gmail.com / hitps:#/betteryouth.ro/ 5



ASOCIATIA BETTER YOUTH
Str. Int. Aurel Ciurea nr. 2, bl. S41, sc. 1, et. 7, ap. 24, sector 5, Bucuresti
CE CiF: 37234213; IBAN RO30RNCB0484154108250001
veLtn Tel: : E-mail: asociatiabetteryouth@gmail.com

Data exactd a fiecdrei activititi sportive va fi stabiliti de comun acord cu institutia de
fnvédmant/locatia care va fi pusi la dispozitie.

Numdrul de tineri de care mai avem nevoie este de aproximativ 50-60 de tineri din
Sectorul 5 pentru care noi solicitim parteneriatul cu institutia dvs.

In cadrul proiectului Mr. SportESCu nu sunt implicate costuri din partea tinerilor
beneficiari si nici din partea partenerilor.

Asociafia a colaborat in cadrul acestui proiect cu Liceul Economic Viilor, Colegiul
Tehnic Energetic, Colegiul Tehnic de Industrie Alimentard Dumitru Motoc. In cadrul altor
proiecte Asociatia Better Youth a colaborat si cu alte institutii de invatimant si din alte Sectoare
din Bucuresti, dar si din alte judete.

inﬁintaté la inceputul anului 2017 de trei tinere studente, Asociatia Better Youth are ca
scop promovarea oportunitatilor in rdndul tinerilor din Romania prin derularea de proiecte de
dezvoltare a competentelor profesionale si personale ale acestora. Directiile pe care asociatia se
axeazi pentru a-si atinge scopul sunt educaﬁa si dezvoltarea tinerilor. Motivatia membrilor de
a se implica in proiect derivé din dorinta de la furniza solutii educationale complementare care
se adreseazi exclusiv tinerilor si modului lor de géndire, astfel asigurdndu-le competente ce
intregesc cunostintele obtinute prin educatia formali.

Cu stima,
Diana-Monica RAICU

AxSoetatja Better Youth

/ Email: asociat;iabetteryouth@gmai] .com / https://bettervouth.ro/
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Mr. SportESCu
Introducere:

Proiectul ,,Mr. SportESCu” isi propune s promoveze un stil de viatd sandtos si activ in
randul tinerilor din Sectorul 5 al Municipiului Bucuresti, in special pentru cei din medii
defavorizate si vulnerabile. Finantat de Corpul European de Solidaritate, proiectul se desfisoari
pe parcursul unui an intreg, incepand cu data de 01.06.2025 si finalizandu-se la 31.05.2026.

Prin intermediul unei serii complexe de activititi sportive si educationale, proiectul
urmareste implicarea activa a peste 300 de tineri cu varste cuprinse intre 14 si 20 de ani. Ne dorim
sa reducem problemele cauzate de sedentarism si s promovim sportul ca instrument fundamental
in dezvoltarea personala si integrarea sociali a tinerilor. Proiectul include sesiuni de antrenamente
sportive adaptate, competitii de fotbal, baschet, volei s1 alte sporturi de echipa, ateliere de nutritie,
cursuri de autoapdrare si evenimente speciale precum maratoane si turnee.

De asemenea, ,,Mr. SportESCu” se concentreazi pe dezvoltarea spiritului de voluntariat in
randul participantilor, oferindu-le oportunititi de implicare activa in organizarea evenimentelor
sportive. Astfel, tinerii devin nu doar beneficiari directi ai proiectului, ci si modele pozitive pentru
comunitate. Proiectul nostru pune accentul pe incluziune, coeziune sociali si responsabilizare,
urmarind crearea unui mediu sigur si motivant in care fiecare participant isi poate valorifica
potentialul.

Echipa proiectului este formata din profesionisti cu experientd diversa in managementul de

proiect, relatii institutionale, facilitare de activitati sportive, logistica si promovare digital, toti

“dedicati obiectivelor de incluziune sociala si solidaritate prin sport. Ne angajdm si generdm un

impact durabil in comunitatea locala si sa sustinem dezvoltarea unor obiceiuri sinitoase care vor
persista mult timp dupa incheierea proiectului.

Grupul de initiativa al proiectului ,Mr. SportESCu” este format din tineri profesionisti
dedicati si motivati s2 aducd o schimbare pozitiva in comunitatea locala:

» Alin Girbitd — Manager de proiect, responsabil de coordonarea generald, monitorizarea
bugetului si relatiile cu partenerii.

= Mioara Drambu Cucu — Responsabil relatii cu grupul tinta, specialist in comunicare si
resurse umane, asigurd implicarea directa i eficientd a participantilor.
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»  Mihaela Drambu Cucu — Responsabil relatii Institutionale, stabileste parteneriate strategice
si asigura vizibilitatea proiectului in comunitate.

* Marius Ferfelea — Facilitator activititi, coordoneazi sesiunile sportive si evenimentele,
promovénd participarea activa si colaborarea intre tineri.

* Andrei Costache ~ Responsabil promovare si marketing digital, gestioneazi strategia
online §i crearea materialelor promotionale.

¢ Cristian Tatuca — Responsabil logistica, asigurd buna organizare a activitatilor si
gestionarea resurselor proiectului.

Acestia formeaza o echipid multidisciplinard, unita prin pasiunea comund pentru sport si
solidaritate sociala, angajati sa contribuie activ la dezvoltarea tinerilor din Sectorul 5.

Obiectivele proiectului ,,Mr. SportESCu” sunt:

O1. Implicare activa prin sport:
Sa implicam activ cel putin 240 de elevi (80% din cei 300 de participanti vizati), in activititi
sportive de echipd, pentru a promova solidaritatea si colaborarea dintre tinerii din medii diverse.

02. Incluziune si accesibilitate:
Organizarea a 10 sesiuni sportive adaptate nevoilor specifice ale tinerilor proveniti din medii
defavorizate si grupuri vulnerabile, asigurand oportunitati egale de participare pentru tofi.

03. Promovarea voluntariatului si responsabilizarii sociale:
Cresterea implicarii tinerilor in activitati de voluntariat sportiv, incurajindu-i si devini modele
pozitive si promotori ai unui stil de viata activ si responsabil in comunitatea lor.

Activitati si calendar de implementare a proiectului
Tunie 2025

» Conferintad de lansare a proiectului ,,Mr. SportESCu” (prezentarea obiectivelor, activitatilor
si echipei)

o Intalnire initiald cu grupul de initiativa pentru stabilirea rolurilor si obiectivelor
Tulie 2025
« Sesiune de antrenament fizic in aer liber — »Miscare pentru sanitate”

» Competitie de fotbal inter-liceald — ,,Cupa Solidaritatii”
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August 2025

» Maraton de jogging — ,,Alergdm impreuna”

» Workshop despre nutritia sdnatoasi — ,,Sport si alimentatie echilibrati”
Septembrie 2025

* Turneu de baschet intre licee —,,Baschet pentru toti”

»  Concurs de stafetd — ,,Sprint in echipi”
Octombrie 2025

* Maraton pentru solidaritate — , Kilometri pentru comunitate”

+  Cursuri de autoaparare — ,,Siguranti prin sport”
Noiembrie 2025

»  Cursuri de dans — ,,Dansim si ne distrim”

» Competitie de fotbal pe teren sintetic —,,Fotbal sl prietenie”
Decembrie 2025

» Competitie de volei —,,Volei pentru comunitate”

» Sesiune intensiva de fitness — ,,Provocarea fitness”
Ianuarie 2026

o Tumeu de fotbal de 5 pe 5 —  ,Miuta solidaritatii”

* Seminar despre prevenirea accidentelor in sport — ,,Siguranta inainte de toate”
Februarie 2026

» Competitie de sah pe echipe — ,,Sah si strategie”

* Atelier de dezvoltare a abilitatilor fizice — ,,in forma pentru viitor”
Martie 2026

 Concurs de rugby — ,,Puterea echipei”

s Workshop de promovare a unui stil de viatd activ — ,, Traieste activ!”
Aprilie 2026

o Intrecere de alergare pe echipe —,,Cursa pentru comunitate”
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» Antrenament special pentru dezvoltarea rezistentei fizice — ,,Provocarea finald”
Mai 2026

* Gala de final a proiectului ,,Mr. SportESCu” — eveniment de premiere si celebrare a
rezultatelor proiectului

Impactul proiectului ,,Mr. SportESCu”
Impactul dorit:

Proiectul isi propune si genereze o schimbare sustenabili in comunitatea tinerilor din Sectorul
5, prin formarea unor obiceiuri sanitoase, promovarea incluziunii si consolidarea coeziunii sociale.
Ne dorim ca tinerii implicati si devind mai activi, mai sanatosi, mai increzétori in propriile forte
si mai constienti de importanta colaborarii si solidaritatii.

Rezultatele urmirite:

* Cregterea gradului de activitate fizici in randul a peste 300 de tineri, cu accent pe cei din
grupuri vulnerabile.

* Reducerea riscurilor legate de sedentarism si probleme de sinitate asociate (obezitate,
stres, izolare).

* Dezvoltarea abilitatilor personale (incredere, comunicare, leadership) si sociale (munca in
echipa, respect, responsabilitate).

» Implicarea activa a tinerilor in viata comunititii prin voluntariat sportiv.
» Promovarea incluziunii si a egalitatii de sanse in randul tinerilor din medii diferite.
Cum ajungem sa-1 atingem:

1. Activitéti sportive constante si atractive, desfisurate intr-un cadru sigur, motivational si
incluziv — acestea incurajeazi participarea regulati si formeaza obiceiuri sinatoase.

2. Implicare directd a tinerilor in organizarea evenimentelor — nu sunt doar participanti, ci
devin creatori si lideri ai activititilor, ceea ce le dezvoltd simtul responsabilitatii si
apartenentei.

3. Acces egal pentru toti participantii, cu accent pe tinerii vulnerabili — sprijin logistic, sesiuni
adaptate si parteneriate cu licee si institutii locale.

4. Activitati de invatare non-formald precum ateliere de nutritie, sigurantd sportivd sau
autoaparare — completeaza dezvoltarea holisticd a tinerilor.
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5. Promovare constanti a valorilor solidaritatii si cooperdrii prin campanii, postari, exemple
de bune practici si implicarea ambasadorilor locali.

Astfel, impactul nu se va rezuma doar la cele 12 luni de implementare, ci va genera efecte pe
termen lung prin tineri mai sanatosi, mai activi si mai implicati civic.

»Mr. SportESCu” nu este doar un proiect despre sport — este despre comunitate, incluziune si
responsabilitate. Prin activitati fizice, educationale si de voluntariat, construim un spatiu in care
tinerii se pot descoperi pe ei insisi, pot invita s& colaboreze, sa fie solidari si si contribuie activ la
binele colectiv.

Investim in sinitatea fizici si mentald a unei generatii care meritd sprijin, incredere si
oportunitafi reale. Ne dorim ca fiecare participant si plece din acest proiect nu doar cu amintiri
frumoase, ci cu abilitati practice, o retea de prieteni si o motivatie noua de a-si schimba viata — si
comunitatea — in bine.

Prin ,Mr. SportESCu”, credem cu tirie ci putem transforma sportul intr-un catalizator al
schimbdrii durabile.
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