MUNICIPIUL BUCURESTI
SECTORUL 5§

Pr. 24¥?‘¥3/ /6, 12, .04
PROIECT DE HOTARARE
privind aprobarea Proiectului ”Igiena orala, educatie si sinétate — Zina Miseluti”
derulat de catre Complexul Multifunctional ,,Sf. Andrei

Avind in vedere:
- Referatul de aprobare al domnului Consilier Local-Viceprimar Oleg Burlacu
nr. LhEXG Y. /15.12.2022;
- Raportul comun de specialitate intocmit de citre Complexul Multifunctional ”Sf. Andrei”
nr. WF¥E. /15.12.2022 si Priméria Sectorului 5 — Direcfia Generald Economici
nr. 25¥¥6Y. ... ./15.12.2022;
Luénd in considerare:
- Avizul Comisiei pentru Buget, Finante, Taxe Locale, Fonduri Europene si alte activitati
economice;
- Avizul Comisei pentru Resurse Umane, Protectie Sociala, Munca, Sanatate si Familie
- Hotarirea Consiliului Local Sector 5 nr.205/11.11.2022 privind  modificarea
Organigramel, a Statului de functii i a Regulamentului de Organizare si Functionare al
Complexului Multifunctional ”Sf. Andrei” — Sector 5, cu modificirile §i completirile
ulterioare;
in temeiul:
- Legii nr.273/2006 privind finantele publice locale, cu modificarile i completarile
ulterioare;
- Arn.136, art. 139 alin.(1), art.140 alin.(1), art.166 al.(2) lit. 1), art.196 alin. (1) lit. a) si
art.243 alin(l) lit. a) din O.U.G. nr.57/2019 privind Codul Administrativ, cu
modificérile §i completirile ulterioare,

CONSILIUL LOCAL AL SECTORULUI 5 BUCURESTI
HOTARASTE:

Art.1. Se aprobi Proeiectul ”Igiena orala, educatie §i siiniitate — Zina Miseluti” derulat de
citre Complexul Multifunctional ,,Sf. Andrei”.

Art.2. Sumele necesare realizarii proiectului vor fi asigurate din bugetul propriu al Complexu-
lui Multifunctional ”Sf. Andrei”.

Art3. Primarul Interimar al Sectorului 5 prin aparatul de specialitate si Complexul
Multifunctional ”Sf. Andrei” vor duce la indeplinire prevederile prezentei hotirari.

CONSILIER LOCAL-VICEPRIMAR
OLEG BURLA

Avizat,
SECRETAR GENERAL SECTOR 5
FLORIN NUC



MUNICIPIUL BUCURESTI
SECTORUL 5

W EFECY /15 (L a2

REFERAT DE APROBARE

privind aprobarea Proiectului ”Igiena orali, educatie si sinitate — Zana Maseluti”
derulat de catre Complexul Multifunctional ,,Sf. Andrei”

Potrivit dispozitiilor art. 136 alin. 8 lit. (a) din O.U.G nr. 57/2019 privind Codul
administrativ, fiecare proiect de hotarare inscris pe ordinea de zi a Consiliului local este supus
dezbaterii numai dacd este insotit, pe langa celelalte documente previzute de legislatia in
vigoare, de referatul de aprobare, ca instrument de prezentare si motivare, semnat de initiator.

in conformitate cu prevederile art. 166 alin 2 lit. (1) din O.U.G nr. 57/2019 privind Codul
administrativ, Consiliile locale ale sectoarelor Municipiului Bucuresti “asigurd, potrivit
competentelor lor, condifiile necesare bunei functiondri a institufiilor si serviciilor publice de
educatie, sdndtate, culturd, tineret §i sport, apdrarea ordinii publice, de interes local; urmdresc
si controleazd activitatea acestora ",

Avand in vedere finalizarea activitatii de distribuire a tichetelor pentru persoanele care
s-au vaccinat impotriva virusului SARS-COV -2, pe raza Sectorului 5, personalul medical cu
specializare stomatologicd angrenat in cadrul acestui proiect urmeazi si-si desfisoare
activitatea pand la reautorizarea cabinetelor medicale.

Tinénd cont de cele expuse mai sus, supun spre dezbatere i aprobare Consiliului Local
al Sectorului 5, Proiectul ”Igiena orald, educatie si sdniitate — Zana Miselutd” derulat de
citre Complexul Multifunctional ,,Sf. Andrei”.

CONSILIER LOCAL-VICEPRIMAR
OLEG BURLACU
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RAPORT COMUN DE SPECIALITATE

privind aprobarea aprobarea Proiectului ”Igiena orali, educatie si sinitate -
Zina Maseluti” derulat de ciitre Complexul Multifunctional ,,Sf. Andrei”

Complexul Multifuncfional ”Sf. Andrei” este o institutie publici de interes local,
subordonat Consiliului Local al Sectorului 5 care, prin obiectul siu de activitate si-a propus
cresterea calitifii vietii prin abordarea pro-activd a sanatitii si educatiei, desfisurarea unor
activitéfi recreative §i educative, atdt pentru copii ¢t §i pentru adulti, care initiazi, organizeazi,
promoveazi §i deruleazi proiecte §i programe medicale si instructiv-educative de interes local,
pentru locuitorii Sectorului 5.

Conform Regulamentului de Organizare si Functionare, Complexul Multifunctional
?Sf. Andrei”, Centrul pentru Sdndtate prin Unitatile Stomatologice, a derulat proiecte de-a
lungul timpului, a promovat facilitarea accesului copiilor si adultilor la servicii medicale,
dezvoltind programe de sanatate, adaptate nevoilor comunitatii, asigurarea eficacititii actiunilor
si a eficienfei utilizrii resurselor, educarea comunitifii pentru sin3tate, promovarea unor
atitudini §i comportamente privind un stil de viaf siniitos, prin bune practici/ deprinderi pentru
o viafé sanitoasd, dezvoltarea unor programe de informare si educare a copiilor si cetéifenilor
Sectorului 5.

Deprinderea regulilor igienei orale 1i ajutd pe copii si mentini o danturi sinatoasi toat’
viata. Astfel, vor putea fi evitate formarea plicii bacteriene, a tartrului, aparitia cariilor, a bolilor
gingivale, etc.

Obignuirea copilului cu o igiend orala corecté de la cea mai frageda vérsts i va influenta
séndtatea pe tot parcursul vietii. Périntii si educatorii pot incepe prin a le da exemplul personal;
copilul va invita de la parinti i educatori cit de importanti este igiena oral3. Pentru a privi igiena
dentard ca pe o activitate placutd, copiii pot fi incurajati lasandu-i si-gi aleaga singuri periuta de
dinti si transforméand periajul intr-o activitate de familie.

Medicii si asistentele din cadrul Directiei medicale a Complexului Multifunctional »Sf.
Andrei” , prin aceastd campanie de informare derulati in gridinitele si scolile din Sectorul 5,
vor invita copiii sa aibd grijd de dintii si gingiile lor, pentru a reduce riscul aparitiei cariilor, fi
vor invifa reguli simple privind periajul dintilor de dou ori pe zi cu o pasti de dinti fluorurata,



recomandatd de medicul dentist, pentru a indeparta placa bacteriana, cauzi principali a cariilor
dentare, perierea corectd a dinfilor, importanta unei diete echilibrate, cu un confinut scizut de
zaharuri §i amidon, care reduce riscul de producere a acizilor ¢ce determini formarea cariilor,
utilizarea produselor de igiena dentard cu fluor, inclusiv pastd de dini fluorurati si nu in ultimul
rand, importanta controlului de rutini la medicul dentist.

Aceastd campanie subliniazd importanta igienei orale, atit pentru asigurarea unui zimbet
sénitos, dar si pentru evitarea aparitiei cariilor i a infectiilor bucale in rAndul copiilor cu varste
cuprinse intre 3 si 10 ani, din gradinitele §i scolile Sectorului 5.

Scopul acestui proiect este cresterea gradului de congtientizare cu privire la importanta
sdndtatii igienei orale, informarea celor mici de citre medicii si asistentele din cadrul
Complexului Multifunctional ”Sf. Andrei” asupra necesititii si importantei periajului dentar.
Un obicei sdnitos, fixat de la cele mai fragede vérste are sanse foarte mari sa fie menfinut pe
parcursul intregii viefi.

Obiectivele campaniei sunt:
cunoagterea medicului - un pas important in vederea dezvoltarii increderii celor mici de a merge
fard teami la Stomatologie pentru tratamente preventive;
congtientizarea greselilor din rutina zilnica in privinta sanitafii orale;
formarea unor deprinderi sénitoase si incurajarea tratamentului precoce al potentialelor probleme
dentare, pentru a evita Ingrijirile tardive, mai dificile si mai costisitoare.

Locatii - Intalnirea cu medicii stomatologi se va realiza in mediul lor, unde copiii se simt
in sigurantd, astfel construindu-se o relatie bazati pe incredere. Prichindeii vor invifa tehnicile
corecte de periaj dentar, iar la final vor primi un cadou din partea Zanei Miseluta.

Grup tintd — copiii din gradinite si scoli ( clasele 0-4), situate pe raza sectorului 5.

Buget — toate cheltuielile vor fi suportate din bugetul Complexului Multifunctional "Sf.
Andrei” (resursele financiare din bugetul institufiei, resursele umane — cadrele medicale din
cadrul Directiei Medicale — Complexul Multifunctional ”Sf. Andrei”).

Fiecare copil va primi un kit de igiens dentara din partea Zanei Maseluti ce poate contine:
o pasta de dinti, o periutd, apd de gurd, un sdpun, servetele, o jucirie, dulciuri.

Fatd de motivele invocate, supunem spre aprobarea Consiliului Local al Sectorului 5,
aprobarea Proiectului ”Igiena oralé, educatie §i sinatate — Zana Miselutd” derulat de citre
Complexul Multifuncfional ,,Sf. Andrei

PRIMARIA SECTORULUI 5 COMPLEXUL MULTIFUNCTIONAL
DIRECTIA ECONOMICA »SF. ANDREI”
DIRECTORGENERAL
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